Semaine dvu 6 janvier au 10 janvier 2020

MENU CONSEILLE

M. LEMAILE Mme BOU'RGEAIS

Salade paysanne ou Carottes cocktail ou

Pamplemousse en verrine

Steak grillé ou Poisson du jour ou Escalope

de dinde a la creme

Carottes a la creme ou Champignons
sautés

Fromage ou Yaourt nature

Velouté fruix ou Galette des rois aux
pommes ou Cheesecake spéculoos
fromage blanc

Salade verte roquefort lardons ou
ceufs mimosa ou Potage de légumes
Tartifletie ou Saumon

Salade verte ou Pommes de terre
vapeur

Fromage ou Yaourt nature

Yaourt aromatisé ou Sablé breton
ou Milkshake vanille spéculoos
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Au menu mg’ourd"ﬁui

Salade a la feta ou Toast lardons ou Toast
lardons emmental ou Carottes rapées aux

raisins
Escalope viennoise
SUGGESTION VEGETARIENNE : OMELETTE
Riz ou Champignons sautés ou Flan de légumes
Fromage ou Yaourt nature
Clémentine ou Calin nature sur lit de fruits ou

Duo de choux fleurs haricots vinaigrette
Filet mignon
Crozets au beurre
Fromage ou Yaourt nature
Smoothie banane
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Quatre - quart ou Verrine chantilly banane j
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/Maquereau a la moutarde ou Mousse de

foie cornichons ou Toast de chévre chaud
Cassolette de poisson ou Andouillette ou
Aiguillettes de poulet au miel

Frites ou Petits pois carottes

Fromage ou Yaourt nature

Clafoutis a la poire ou Brioche perdue

ou Yaourt bio fraise

Les menus sont suscept:bies d’etre mod:_f.res en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension.

\_ J




