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Salade fromagére Avocat sauce cocktail ou
Salade kebab

Paupiette de porc ou Sauté d’'agneau ou
Poisson du marché

Poélée indienne ou Pates au pesto ou
Carottes vichy

Fromage ou Yaourt nature

Muffin pépites chocolat ou Yaourt a boire
ou Ananas réti aux épices

Corbeille de fruits de saison

JEUDI

Paté de campagne cornichons ou Champignons
a la grecque ou Carottes rapées

Hamburger boeuf ou Paupiette de saumon
Salade verte ou Frites fraiches ou Purée
butternut

Fromage ou Yaourt nature

Milkshake noisette ou Banane chantilly ou
Cake poire chocolat

Corbeille de fruits de saison

semaine dvu 27 septembre au 1er octobre

AUu menu aujourd’'hui !

Menu conseillé

LUNDI

@Iade de chou pomme lardons ou Pizza savoyarde
ou poireau vinaigrette

Brochette de dinde marinée ou Poisson du marché
ou Escalope de porc sauce moutarde a I'ancienne

Blé a la créme ou Jardiniéere de légumes ou
Aubergine confite

Fromage ou Yaourt nature

Compote de pommes ou Yaourt velouté aux fruits ou
Mille feuilles

Corbeille de fruits de saison

Céleri rémoulade
Escalope de veau a la créeme
Haricots verts
Fromage ou Yaourt nature
Banane chantilly
Corbeille de fruits de saison
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_ VENDREDI

: Crépe jambon emmental ou Céleri
\ rémoulade ou Salade de riz au thon
\ Poisson pané ou Galette végétale aux

Riz pilaf de Camargue ou Poélée de
ratatouille cuisinée

Fromage ou Yaourt nature

Verrine de mangue ou Cheesecake
spéculoos ou Yaourt bio

.\ Corbeille de fruits de saison

Qgestion végétarienne

lentilles ou Boulettes de boeuf sauce tomate

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension.




Semaine du 4 octobre av 8 octobre 2021

Au menu aujourd’hui ?

Menv conseillé

LUNDI

ﬂeuilleté fromage ou Salade verte cervelas ou
Salade d’asperges et cceurs de palmiers
Jambon grill ou Emincé de boeuf ou Paupiette de
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Purée de légumes secs ou Pates ou Gratin de chou-
fleur

—_— 7 Fromage ou Yaourt nature

Salade de fruits frais ou Eclair vanille ou chocolat ou
Calin sur lit de fruits

\Srbeille de fruits de saison
P
MERCREDI

Betterave cube ou Macédoine de légumes
mayonnaise ou Salade verte roquefort
lardons

Escalope de dinde ou Cuisse de pintade ou
Poisson du marché

Champignons sautés ou Poélée de

Smoothie betterave
Steak de bosuf grillé
Pates
Fromage ou Yaourt nature

légumes ou Crozet

Fromage ou Yaourt nature

Moelleux caramel ou Pomme caramel * : s =
) ) i Verrine tiramisu spéculoos
beurre salé ou Yaourt velouté aux fruits

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

VENDREDI

Clade coleslaw ou Quiche lorraine ou CEuf\

Pain au saumon ou Tartine au Maroilles et

lardons ou Velouté potimarron

Cassolette de poisson ou Chipolatas volaille ou
Merguez volaille

Pommes rissolées ou Crumble de courgettes ou
Péche chaude

Fromage ou Yaourt nature

Poire Belle Héléne ou Rocher coco ou Yaourt
bulgare

Corbeille de fruits de saison

mimosa
Omelette fromage ou Chili végétal

tomate ou Salade verte

Fromage ou Yaourt nature

Verrine de banane granola ou Mousse
pistache

Corbeille de fruits de saison
Suggestion végétarienne
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Purée de brocolis ou Riz camarguais a la

Les menus sont susceptibles d'étre madifiés en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension.




