Semuaine du 11 octobre au 15 octobre 2021

Au menu aujourd’hui

Menu conseillé

" LUNDI
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/ (/ Toast camembert et pommes ou Salade de :

/T pépinettes crevettes ou Cervelas
I.J '-,\‘ CEuf cocotte a la tomate ou Aiguillette de poulet ou

[ffPrmapal L7y la Gesté‘
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Poisson du marché

—Petits pois ou Riz jaune

| Fromage ou Yaourt nature

Kiwi chantilly ou Chouquettes ou Panna cotta a la

vanille
Corbeille de fruits de saison

nggestion végétarienne
3 e
MERCREDI

Céleri au mais ou Mousse de foie
cornichon ou Clafoutis mozza

Poulet rdti label ou Poisson du marché
Purée de pommes de terre ou Brocolis ou
Julienne de légumes

Fromage ou Yaourt nature

Riz au lait ou Quatre - quart marbré ou
Yaourt bio

Corbeille de fruits de saison

Taboulé aux légumes
Emincé de heeuf
Poélée méridionale
Fromage ou Yaourt nature
Compote de pommes
Corbeille de fruits de saison
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/ VENDREDI \
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Quiche kébab ou Taboulé aux légumes ou Salade

de lardons tomate emmental

Tartiflette ou Poisson du marché ou Emincé de
boeuf

Salade verte ou Semoule de couscous bio ou
Haricots verts

Fromage ou Yaourt nature

Salade de fruits frais ou Tarte citron ou Yaourt
aromatisé ou Barre glacée

Corbeille de fruits de saison

Betterave cube ou Accras de morue ou
Mousse de canard

Poisson pané ou Pilon de poulet au chorizo
Pétes ou Fondue de poireaux au curry
Fromage ou Yaourt nature

Beignet ou Creme coco Yaourt a boire
Corbeille de fruits de saison
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Les r-enus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction du marché et c'es saisons. Merci de votre compréhension.



