semaine du 21 au 25 février 2022

AU menu aujourd’'hui ?

Menu conseillé

7 _ LUNDI \

Macédoine de légumes mayonnaise ou Tartine aux trois
fromages ou Guacamole et chips
Sauté de porc ou Filet de poisson meuniére

; S\ / Pates ou Epinards a la creme
Y. LEMAILE '~ ABOURGEAIS /- / Fromage ou yaourt nature
§ / 7 1] /| Donuts ou Yaourt aromatisé ou Ananas

Corbeille de fruits de saison
\\L
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Pamplemousse

Le Principal~ - La Gestionnaire

Accras de morue ou Salade coleslaw ou Andouille

Steak de beauf grillé ou Omelette fromage J Emincé de volaille
EESgE Ovl VAR Uik aatlne Fromage ou Yaourt nature

Tarte noix de coco pépites de chocolat ou Yaourt Petit .
velouté aux fruits ou Pomme caramel beurre salé FREE——

Corbelile de fruits de saison Corbeille de fruits de saison
SUGGESTION VEGETARIENNE ' \ J

C JEUDI )

Feuilleté bolognaise ou Carottes ripées ou

Cake au thon

~ Poisson du marché ou Emincé de volaille ou
| Brochette de dinde marinée Escalope de porc sauce moutarde 3

Carottes rondelles ou Rif pilaf de Camargue | ancienne ou Filet de cabillaud frais
' ouJardiniére de légumes | Purée de pommes de terre ou

Fromage ou Yaourt nature Topinambours persillés et ail

{
, At ;
Salade de fruits frais ou Yaourt aromatisé ou | Poélée de légumes

Muffin pomme spéculoos ; Fromage ou Yaourt nature
Corbeille de fruits frais de saison Fromage blanc céréales ou Rose des sables

ou Brochette de fruits frais
Qbeii!e de fruits de saison /

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension.
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Tajine de légumes ou Semoule de couscous bio | Purée de carottes J
.
|
|
|
|

Salade d’haricots cervelas ou Verrine
d’avocat, lentilles aux agrumes ou Assiette

i de crudités




