semaine du 21 au 25 mars 2022

Au menu aujourd’'hui ?

Menu conseilié
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Salade verte roquefort lardons ou Pamplemousse ou Friand

au fromage
Langue de boeuf ou Poisson du marché ou Nuggets de

Le Principal poulet
—_— Pommes de terre rissolées ou Poélée de légumes
Ejém% Fromage ou Yaourt nature
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Beignet ou Yaourt a boire ou kiwi chantilly
Corbeille de fruits de saison
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Chakchouka ou Rosette cornichons ou Radis

beurre , Concombre feta
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Réti de boeuf ou Porc au caramel ou Poisson du ‘ Aiguillette de poulet :
marché ‘ Carottes rondelles

Panais rotis ou Riz pilaf de Camargue ou Poélée
Fromage ou Yaourt nature

| Calin sur lit de fruits
! Corbeille de fruits de saison

méridionale

Fromage ou Yaourt nature

Cake au ciiron ou Banane caramel et créme
vanille ou Créme dessert | |
Corbeille de fruits de saison /
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Tatin d’échalottes au chévre ou Salade foet crudités (Salade de riz, salade de \

fromagére ou Concombre vinaigrette pates, carottes rapées, céleri ripé)
Calamars frits ou Filet de canard au miel ou | Travers de porc sauce barbecue ou
Euf dur florentine ! Cassolette de poisson
Purée de potimarron ou Pates | Potatoes au four ou Poélée de légumes
Fromage ou Yaourt nature ‘ Fromage ou Yaourt nature

- Salade de fruits frais ou Tarte amandine ou J Créme aux c2ufs ou Calin sur lit de fruits ou
Yaourt bio Crépe sucrée
Corbeille de fruits de saison | Corbeille de fruits de saison
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Les menus sont susceptibles d’éire modifiés en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension.




