Semaine du 5 au 9 février 2024

Menu conseilié

Nem ou Soupe chinoise aux légumes ou Salade
de nouilles chinoises aux crevettes
Sauté de porc au caramel ou Filet de cabillaud

a la chinoise

Wok chou chinois ou Shiitake sautés ou Riz
long de Camargue

Salade verte bio nature*

Fromage bio* ou Yaourt nature sans sucre*
Tarte noix de coco ou Verrine de compote de
pomme/litchi ou Orange ou Mousse légére a

(" i —_— I’'ananas
Clafoutis au thon emmental ou Salade verte
kebab ou Potage du jour ou Assiette de crudités (_— MERCRED.
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Boulette de beeuf a la tomate ou Poisson du jour

Céréales gourmandes bio ou Haricots blancs a la Entrée du jour

tomate ou Brocolis vapeur Plat du jour

Salade verte bio nature® Fromage bio* ou Yaourt nature sans sucre*
Fromage bio* ou Yaourt nature sans sucre* Dessert du jour

Eclair au chocolat ou Verrine de compote de

pomme/griotte ou Fromage blanc framboise \ /

VENDREDI

CEuf bio mayonnaise ou Salade verte au
saumon ou Smoothie mangue/ananas/passion
Paleron de boeuf ou Poisson pané pré frit
sauce tomate

Purée de carottes au gingembre ou Petits
pois ou Semoule couscous bio

Salade verte bio nature®

Fromage bio* ou Yaourt nature sans sucre *
Fruit au choix ou Verrine de compote
pomme/poire

Piémontaise au thon ou Velouté Crécy ou
Salade verte lardons cro(tons
Blanquette de saumon a I'aneth ou Bolognaise

végétale

Salade verte bio nature®

Epinards a la créme ou Pates ou Purée de
patates douces

Fromage bio* ou Yaourt nature sans sucre*
Mousse au chocolat noir ou Ananas ou Verrine

\&compote pomme/poire

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension.

*Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de
FUnion Européenne a destination des écoles




